Biografia di Guido Freddi

Guido Freddi (1965) ¢ un antropologo italiano e guida escursionistica professionista il cui
lavoro si colloca all'incrocio tra etnografia sul campo, viaggi in Himalaya e pratiche
contemplative. Formatosi in antropologia culturale all'Universita La Sapienza di Roma e
successivamente specializzatosi in neuroscienze e studi contemplativi, progetta e conduce
programmi "Mindtrek" - passeggiate lente, non orientate al raggiungimento di un obiettivo,
intervallate da periodi di meditazione - che traducono intuizioni culturali e cognitive in
esperienze concrete all'aria aperta. (_gfreddi.academia.edu )

Un evento drammatico avvenuto nella sua giovinezza, il suo rapimento da adolescente
durante il periodo dei sequestri di persona in Italia, ha lasciato un segno che non ha mai
sensazionalizzato ma che non ha mai nascosto. I resoconti contemporanei documentano il
caso e il suo rilascio, collocandolo tra 1 primi rapimenti avvenuti in Umbria. Quell'episodio
e la disciplinata ripresa che ne ¢ seguita hanno influenzato il tono sobrio e pragmatico del
suo lavoro applicato successivo. (_archivio.unita.news )

L'identita professionale di Freddi ¢ maturata lungo due percorsi complementari. Da un lato,
ha costruito un portfolio nel campo della musica e del cinema, dall’altro cio ha affinato le
capacita dell'antropologo di ascoltare, strutturare ed esprimere differenti voci senza
soverchiare il contesto di applicazione. Oltre ad alcuni documentari a sfondo antropologico
(“Le Naba de Niaogho” 1993, “Cirenaica” 1995, “Tamang” 2004, “Spiti: the Valley of
Dharma” 2007), ha co-sceneggiato, co-diretto e prodotto il lungometraggio Talking to the
Trees (2012), un dramma ambientato in Cambogia che affronta lo sfruttamento dei minori, e
ne ha composto la colonna sonora; ha anche scritto e diretto i cortometraggi #Invisibles
(2016) e #Devenir (2017) sul traffico di minori in Francia, e scritto co-diretto il
cortometraggio Frozen Souls (2010). Questi progetti sono stati diffusi attraverso festival,
ONG e campagne di sensibilizzazione, estendendo la sua influenza dal campo alla
pedagogia pubblica. ( Filmitalia )

D'altra parte, ha approfondito il suo lungo impegno con 'Himalaya e con le pratiche di
attenzione basate sul luogo. In qualita di guida certificata AIGAE e istruttore MBSR, ha
guidato percorsi dagli Appennini al Bhutan e al Tibet, codificando un metodo - Mindtrek -
che alterna camminate rilassate, camminate silenziose e pause contemplative. Nei media
italiani dedicati ai viaggi e sul suo sito ufficiale, Mindtrek non viene presentato come una
forma di evasione, ma come un allenamento consapevole del ritmo, dell'interocezione e
dell'armonia sociale in paesaggi aperti. (_mindtrek )

Le pubblicazioni e le conferenze di Freddi riflettono questa sintesi di analisi culturale e
pratica incarnata. I suoi saggi sulla Felicita Interna Lorda (FIL) del Bhutan esaminano
l'architettura politica alla base degli indicatori di benessere e la possibilita di adattare
metriche multidimensionali al di la dell'Himalaya. Nel 2025 ha presentato questi temi alla
Societa Geografica Italiana, sostenendo che la FIL ¢ una lente critica piuttosto che un
modello da copiare. (_academia.edu )
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La sua formazione musicale iniziale rimane visibile nel suo profilo; le fonti jazzistiche
italiane elencano colonne sonore e lavori d'insieme che precedono e poi accompagnano la
sua produzione cinematografica etnografica, una continuita che aiuta a spiegare la sua
sensibilita per il ritmo, la cadenza e la polifonia delle voci sul campo. (_win.jazzitalia.net )

Nel loro insieme, questi filoni definiscono un professionista dell'antropologia applicata che
si muove con disinvoltura tra il campo, 1 programmi di benessere clinico-assistenziale e la
comunicazione pubblica. Il quadro di riferimento di Mindtrek distilla i familiari impegni
antropologici - osservazione partecipante, attenzione alle competenze incarnate e cura etica
- in un formato riproducibile: piccoli gruppi sul terreno reale, una guida che facilita sia la
sicurezza che la comprensione, e una pedagogia che allena l'attenzione senza imporre
l'esotismo. I suoi profili di ricerca su Academia e ResearchGate riflettono lo stesso arco,
ancorando la pratica allo studio comparativo delle psicologie buddiste, del linguaggio e
della politica del benessere. (_mindtrek )

Nel corso di decenni, Guido Freddi-Poswick ha cosi costruito una carriera coerente: film che
affrontano il male senza voyeurismo; spedizioni che trasformano 1 paesaggi in laboratori di
percezione; e studi e conferenze che collegano le idee himalayane di prosperita con i
dibattiti europei sulla salute e lo sviluppo. E un percorso che tratta I'antropologia non come
un commento marginale, ma come un progetto per I'uso quotidiano, testato sui sentieri,
perfezionato con i partner e condiviso con un pubblico al di fuori del mondo accademico.
(AGEI )

[ riferimenti disponibili su richiesta includono archivi stampa verificati sul rapimento del
1979; banche dati cinematografiche e pagine di ONG per il lavoro audiovisivo, le sue
pagine professionali Mindtrek; e profili accademici e preprint sul Bhutan e il benessere.
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